
Nach dem tollen Erfolg in den letzten Jahren findet im Rah-
men des 11. Sparkassen Stadtlaufs am 22. September 2019 
wieder ein 5 km-Jedermann-Lauf sowie ein 10 km-Lauf statt. 

Beide Läufe können auch als Mannschaftslauf absolviert wer-
den und eignen sich somit z.B. für Betriebssportgruppen oder 
spontan gebildete Mannschaften.
Für jeden Lauf wertet das Zeiterfassungssystem automatisch 
die schnellsten drei Läufer/innen einer Mannschaft als ein 
Team, die nächsten drei Läufer/innen als ein weiteres Team 
usw.

Viele Krankenkassen honorieren Ihre Teilnahme an diesem 
Lauf im Rahmen eines Bonusprogramms. Erkundigen Sie sich 
dazu bei Ihrer Krankenkasse.

Die attraktive Streckenführung führt durch das Stadtzentrum 
von Zeven. Der 5 km-Jedermann-Lauf besteht aus zwei Runden à 2,5 km; der 10 km-Lauf besteht aus vier 
Runden à 2,5 km. Der Start-Zielbereich ist auf dem Vitus-Platz.
Weitere Informationen zu der Veranstaltung finden sich hier:
https://www.lav-zeven.de/veranstaltung/zevener-sparkassen-stadtlauf/

Wir freuen uns darauf, Läufer/innen und Mannschaften auch aus Ihrem Unternehmen begrüßen zu dürfen. 
Online können Sie sich unter
https://portal.run-timing.de/377/registration anmelden.

Im Vorweg bietet 
die LAV Termine 
für ein Schnup-
pertraining an, bei 
denen die Läu-
fer sich mit der 
Strecke vertraut 
machen können. 
Diese finden je-
weils am Sonntag, 
dem 1. September, 
8. September und 
15. September um 
11 Uhr statt. Treff-
punkt ist vor der 
Geschäftsstelle der 
Stadtwerke Zeven 
Vitus-Platz 1.

Bei weiteren Fragen, aber auch bei Anregungen, wenden Sie sich bitte an den Veranstaltungsleiter 
Jens Dohrmann (Telefon 04281/4492, E-Mail: jens.do.ze@hotmail.com) oder an 
Detlef Bredehöft (Telefon 04281/955898, E-Mail: Detlef.Bredehoeft@web.de).

11. Zevener Stadtlauf 2019
Mit Firmen-/Mannschaftslauf!


